
Plan   Senior (Serie 3)  Forår 2011 
 

Uge 13. søndag d. 1/4 Uge 14. Tirsdag d.3/4 Torsdag d.5/4 
Hjemme mod FFI  

KL.13.30  møder kl. 12.00 

1.træning 19.00 – 20.30 

 

Ude mod Hirtshals 

Kl.14.00 møder kl 12.45  

Mandag d. 9/4 Uge 15. Tirsdag d.10/4 Torsdag d.12/4 
Ude mod Sindal 

Kl.18.00 møder kl. 16.30 

2.træning 19.00 – 20.30 3.træning 19.00 – 20.30 

Weekend søndag 15/4 Uge 16. Tirsdag d. 17/4 Torsdag d.19/4 
Hjemme mod Jetsmark 

Kl. 13.30 møder kl. 12.30 

4.træning 19.00 – 20.30 

Ekstrabladet cup 1.runde 

5.træniong 19.00 – 21.00 

Weekend Lørdag 21/4 Tirsdag d. 24/4 Torsdag d. 26/4 
Ude mod HI 

Kl.14.00 møder kl. 12.30 

6.træning 19.00 – 20.30 
Ekstrabladet cup 2.runde 

7.træning 19.00 – 20.30 

Weekend søndag d. 29/5 Uge 18. Tirsdag d. 1/5 Torsdag d.3/5 
Hjemme mod Brønderslev 

Kl. 19.00 møder kl. 18.00 

8.træning 19.00 – 20.30 

Ekstrabladet cup 3.runde 

9. træning 19.00 – 20.30 

Weekend Søndag d. 6/5 Uge 19. Tirsdag d. 10/5 Torsdag d.12/5 
Ude mod Bjergby 

Kl. 19.00 møder 17.45  

10.træning 19.00 – 20.30 

Ekstrabladet cup 4.runde 

11.træning 19.00 – 20.30 

Weekend Lørdag d.12/5 Uge 20. Tirsdag d. 15/5 Torsdag d.17/5 
Ude mod FFI 

Kl.13.00 møder kl. 11.15 

12.træning 19.00 – 20.30 
 

13.træning 11.00 – 12.30 

Weekend søndag d.20/5 Uge 21. Tirsdag d.22/5 Torsdag d.24/5 
Hjemme mod Hirtshals 

Kl. 19.00 møder kl. 18.00 

14.træning 19.00 – 20.30 
 

15.træning 19.00 – 20.30 

Mandag d. 28/5 Uge 22. Tirsdag d.29/5 Torsdag d. 31/5 
Hjemme mod Sindal 

Kl. 19.00 møder kl.18.00 

16.træning 19.00 – 20.30 17.træning 19.00 – 20.30 

Weekend fredag d.1/6 Uge 23. Tirsdag d. 5/6 Torsdag d. 7/6 
Ude mod Jetsmark 

Kl.18.30 møder kl. 17.00 

18.træning 19.00 – 20.30 19.træning 19.00 – 20.30 

Weekend Søndag d. 10/6 Uge 24. Tirsdag d.12/6 Torsdag d. 14/6 
Hjemme mod HI 

Kl.19.00  møder kl.18.00 

20.træning 19.00 – 20.30 21.træning 19.00 – 20.30 

Weekend Lørdag d. 16/6 Uge 25. Tirsdag d.19/6 Torsdag d. 21/6 
Ude mod Brønderslev 

Kl.19.00 møder kl. 17.30 

22.træning 19.00 – 20.30 23.træning 19.00 – 20.30 
 

Weekend lørdag d. 23/6 Uge 26. Tirsdag d. 26/6 Uge 27.Tirsdag d. 3/7 
Hjemme mod Bjergby  

Kl. 13.30 møder kl.12.30 

Ung mod gammel Ung mod gammel 
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